
新緑がまぶしく、さわやかな風が心地よい季節になりました。

青空のもと、花壇の花が色とりどりに咲き、蜂や蝶々を誘っているか

のようです。

支援センターには砂場や滑り台もあります。お外でも気持ちの良い

空気を吸いながら体を動かして、たくさん遊びましょう。

いちご通信
イベント時間10：30～11:00

いちごのきもちからのお願い

・子育て支援センター内での事故や怪我、お子様の行動に

つきましては責任を負いかねますので十分にお気を付けください。

・赤ちゃんも利用されます。危険防止のため、お子さんから目を

離さないようにしましょう。

・食べ物は11時～13時のみとします。

・水分補給のお茶や水を持参してください。

・遊具、本など大切に使いましょう。

育児、悩み相談は随時受けております。

心配なことでも構いません。

一人で悩まずお気軽にご相談ください

個人情報、秘密厳守には職員一同十分に

留意しております。

令和8年

５月

地域子育て支援センター いちごのきもち

TEL：0973-72-4860

いちごのきもちご利用について
妊婦の方、未就園児と保護者が無料で自由に遊べる場所です。

お子様はもちろんのこと、保護者同士のコミュニケーション

の場としても喜ばれています☻

開所日が週5日となります。開所日はHP・いちご通信

・Instagramでご確認ください。

（土日・祝祭日・年末年始は閉所）

ご利用時間：9:00～15：00

行事は事前予約を受け付けています。

【受付時間：開所日の9時から15時】

Instagramを開設しました

『お誕生会』
5月生まれのお友だちの誕生会です。みんなで

お祝いをしましょう（お誕生カードプレゼントします）

26日（火）（要予約：人数把握の為）

『 もぐ育～食育～』栄養士：滝石未来

毎月食育活動をしたいと思います 今回はプランター野菜作り

苗を植えたいと思います

21日（木）（要予約：5組限定）

ほっとルーム

9時半～14時半

『運動公園へ行こう』 ※雨天中止

気持ち良い季節となりました お外で風を感じて遊びましょ

う 晴れた際は支援センターはお休みです

帽子、水分、タオルなど必要な物は持参ください

19日(火)（要予約：人数把握の為）

『パパ♡day』ママ同伴OK
管理栄養士の方、母子推進委員の方にお越しいただきパパ

が作る時短メニューなどを教えてくださいます

20日(水)（要予約：人数把握の為）

『ほっと♡マタニティルーム』マタニティの方限定

お茶を飲みながらお話しをしたりゆっくり過ごしませんか？

下記の時間お好きな時間にお越しください

13日(水)９：30～12：00（両日要予約）お電話お待ちしております

27日(水)9：30～12：00（助産師講話）

『親子ヨガ』

親子でゆっくりと身体を動かしましょう 動きやすい服装、

水分をお持ちください。

14日(木)（要予約：10組限定）

『母の日制作』

ペットボトルキャップと花紙を使ったカーネーション

マグネット作りをしたいと思います

1日(金)（要予約：5組限定）

7日(木)（要予約：5組限定）
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